


 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1 Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников (далее-Положение)   

регулирует организацию и осуществление образовательной деятельности в 

Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский 

сад № 436 г. Челябинска» (далее-МБДОУ) по образовательным программам 

дошкольного образования. 

        1.2. Настоящее положение разработано в соответствии с: 

         - Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в             

        Российской  Федерации»; 

-СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации   
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

        - Уставом МБДОУ «ДС № 436 г. Челябинска»; 
- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. № 373 «Об 
утверждении   Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам дошкольного образования». 
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»; 
 - Уставом МБДОУ. 
1.3. Солержание образовательной деятельности регулируется образовательными 
программами дошкольного образования МБДОУ. 
1.4. Образовательная деятельность подлежит лицензированию в соответствии с 
законодательством РФ. 
1.5. Положение принимается на Педагогическом Совете МБДОУ. 
1.6. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия 
нового. 
 

2. Цель и задачи образовательной деятельности 
2.1. Цель образовательной деятельности- обеспечение получения дошкольного 
образования. 
2.2. Задачи образовательной деятельности:  
-охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 
в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 
языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 
числе ограниченных возможностей здоровья); 
- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка, как субъекта 
отношений с самими собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах, семьи и общества; 
-формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 
- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 



индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 
3. Требования к организации образовательной деятельности 

3.1. Образовательная деятельность в МБДОУ ведется на русском языке. 
3.2. МБДОУ в соответствии с лицензией реализует образовательные программы 
дошкольного образования в очной форме. 
3.3. МБДОУ может обеспечивать получение дошкольного образования 
воспитанникам в возрасте от 2-х месяцев до прекращения образовательных 
отношений. 
3.4. В МБДОУ продолжительность учебного года определяется годовым 
календарным учебным графиком. 
3.5. Организация образовательного процесса в МБДОУ осуществляется с 1 
сентября по 31 мая по режиму дня холодного периода, а с 1 июня по 31 августа-по 
режиму дня теплого периода. 
3.6. Каникулы устанавливаются не менее двух раз в течение учебного года 
(зимние каникулы, летние каникулы) в соответствии с годовым календарным 
учебным графиком МБДОУ. 
3.7. В дни каникул и в летний период занятия не проводятся. 
Проводятся мероприятия по художественно-эстетическому и физическому 
развитию (праздники, игры, экскурсии и т.д.) Увеличивается продолжительность 
прогулок. 
3.8. Домашние задания воспитанникам не задают. 
3.9. Освоение образовательных программ дошкольного образования  не 
сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации 
воспитанников. 
3.10. Образовательная деятельность по образовательным программам 
дошкольного образования  осуществляется во всех возрастных группах. 
3.11. Участниками образовательного процесса в МБДОУ являются все педагоги, 
воспитанники, родители (законные представители) воспитанников. 
3.12. Реализуют образовательную деятельность в МБДОУ все педагогические 
работники. 
3.13. Организуют образовательную деятельность заместитель заведующего по 
воспитательно-методической работе и старший воспитатель в соответствии  с 
утвержденной должностной инструкцией. 
3.14. МБДОУ самостоятельно в выборе форм,  средств и методов обучения и 
воспитания, образовательных технологий. 
3.15. Обеспеченность учебными пособиями, а также учебно-методическими 
материалами, средствами обучения и воспитания осуществляется за счет 
бюджетных ассигнований субъекта Российской Федерации и местного бюджета. 

 
4. Требования к режиму занятий. 

4.1. Организация образовательного процесса  в МБДОУ осуществляется в 
соответствии с реализуемыми образовательными программами дошкольного 
образования, в том числе учебным планом и расписанием занятий. 
4.2. Срок обучения по реализуемым образовательным программам дошкольного 
образования устанавливается в соответствии с нормативными сроками их 
освоения, определяется федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования. 
4.3. На основании учебного плана составляется расписание занятий на учебный 
год, которое рассматривается на Педагогическом Совете и утверждается 
заведующим МБДОУ. 
4.4. В МБДОУ устанавливаются основные формы организации занятий: 



общегрупповое занятие, занятие по подгруппам, индивидуальные занятия. 
4.5. Максимальная продолжительность образовательной деятельности для детей 

раннего возраста от 1 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность 

осуществляется в первую и во вторую половину дня.  Возможно осуществление 

образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки. 

        4.6. Продолжительность образовательной деятельности: 

        -для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут,  

        -для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,  

        -для детей от 5 до 6-ти лет не более 25 минут,  

        -для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

         4.7. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 50 минут и 90 минут 

соответственно. В середине времени, отведенного на образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

4.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. 

4.9. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной      

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия и т.п. 

4.10.Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во 

всех возрастных группах. Для достижения достаточного объёма двигательной 

активности детей используются все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

        4.11. С детьми раннего возраста занятия по физическому развитию в рамках 

реализации  образовательной программы дошкольного образования 

осуществляются по подгруппам 2-3 раза в неделю (продолжительность 10 мин). 

Занятия по физическому развитию в рамках реализации образовательной 

программы дошкольного образования воспитанников от 3 до 7 лет организуются 

не менее 3 раз в неделю. 
4.12. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

в младшей группе - 15 мин., 

в средней группе - 20 мин., 

в старшей группе - 25 мин., 

в подготовительной группе - 30 мин. 

4.13. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия 

по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям). В теплое время года при благоприятных 

метеорологических условиях образовательная деятельность организуется на 

свежем воздухе.  

5. Ответственность. 

5.1. Администрация МБДОУ, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-



специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в 

полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных 

программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям 

детей. 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



 

 


